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Ziel ist es, die Midchen™ durch partizipative
Methoden in ihrem Selbstwert und ihrer
Selbstkontrolle zu stirken, sowie sie im

Ubergang ins Erwachsenenleben zu begleiten.

e ¥ Therapieinhalt
Glrls only « Emotionen und Emotionsregulation
- Familie und Freundschaft

Die MadChen*g ru ppe « Kérperwahrnehmung und sexuelle Identitat

« Stressmanagement, Medienkompetenz

Selb StWC rt - Ressourcenarbeit

11 b ° ld Die Girls*Only-Gruppe bietet Madchen* einen geschiitzten
RO C Il 1 C 1' Rahmen, in welchem sie vorherrschende Rollenbilder kritisch
hinterfragen kdnnen. Es soll ihnen eine kreative und freudvolle

Ide ntitat Auseinandersetzung mit Themen wie Emotionen, Kérper-

bewusstsein, Medien und Sexualitat ermdglicht werden.

Zielgruppe
Madchen* zwischen 10 und 14 Jahren (max. 4
Teilnehmerinnen¥*)

Struktur
10 Treffen 4 90 Minuten (wochentlich)

Termine
Gruppen starten je nach Anmeldungen mehrmals im Jahr.
Siehe Termine auf www.vsg.or.at

Kosten
€ 433.-ohne Ust.

Ort
VSG MOVE,
Gruppenraum 1.Stock, Glimpfingerstral3e 8,

5”‘_‘.5 4020 Linz

5' N p vETN e- Ansprechpersonen

a0 e Sarah Lehner - Sozialpadagogin VSG MOVE

51‘ ™ 0664/4002181, sarah.lehner@vsg.or.at

Christoph Schatz, Leitung VSG MOVE
0699/10406140, christoph.schatz@vsg.or.at

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!



